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OnderOns

Erik van Dijk, 49 jaar
Architect

Diemenaar sinds 1966

Je leidt met een compagnon een eigen 
architectenbureau in Almere. Hoe lang 
al?
“Vanaf 1993. Eerst in Ouderkerk 
aan de Amstel, sinds 2002 in Al-
mere.”

Je woont in Diemen en werkt in Al-
mere. Nooit willen verhuizen?
“Niet om in Almere te wonen, wel 
om in Diemen te werken. We heb-
ben voor het bureau Diemen wel 
overwogen, maar destijds konden 
we in Almere een eigen pand bou-
wen en hier niet.”

Hoe ziet je dagelijks leven eruit?
“Ik ben getrouwd en heb een doch-
ter van 17 en twee zonen van 15 en 
11, waar ik heel trots op ben.”

Je hebt het nieuwe lokaal van de Sint-
Petrusschool getekend, zijn er meer 
ontwerpen van jou te zien in Diemen?
“Roediez aan het water en de uit-
breiding van Popeye in de Marij-
kestraat.”

Leuke jeugdherinnering.
“Mijn schooltijd op de Sint-Petrus-
school en de drogisterij van mijn 
opa aan de Hartveldseweg.”

Wat zijn je hobby’s?
“Werk is bijna mijn hobby, skiën, 
en voetbal om naar te kijken.”

Welk boek ligt er nu op je nachtkastje?
“Berlage en Nederlands-Indië. Een 
dagboek van een reis in 1923, ook 
crisistijd.”

Is Berlage een voorbeeld?
“Zijn werk is bouwkundig en kwa-
litatief prachtig. Herzog & de Meu-
ron uit Zwitserland, die het Olym-
pisch stadion in Peking hebben 
ontworpen, zijn echt voorbeelden. 
Wie weet als de Olympische Spelen 
ooit naar Nederland komen? Ik heb 
wel het restaurant, Vakzuid, in het 
Olympisch Stadion in Amsterdam 
al ontworpen.”

Wat is je favoriete muziek?
“Steely Dan.”

Wat vind je het mooiste plekje in 
Diemen? 
“Het kanaal richting de Diem en 
Fort Diemerdam.”

En welk het lelijkst?
“Diemen is sowieso niet zo’n heel 
mooi dorp, maar men doet z’n best. 
De herinrichting van het centrum-
gebied is een goede stap.”
 
Als je één dag burgemeester van Die-
men zou zijn, dan…
“…zou ik me proberen sterk te ma-
ken om de A10 te overkappen. En 
ik zou mezelf opdracht geven een 
leuk clubgebouwtje te ontwerpen 
voor de schaatsvereniging.” 

TEKST: INGRID VAN VIJMEN

Wie helpt 
mee?

DIEMEN – Serve the City (StC) Die-
men pakt op de eerste grote pro-
jectdag op zaterdag 18 februari het 
zwerfvuil in Diemen aan. Maar er 
is ook een high tea in Berkenstede 
en een gezellige winterse middag 
in De Diem. De vrijwilligersorga-
nisatie hoopt dat veel Diemenaren 
die dag een handje komen meehel-
pen.

Het hele jaar door werken de me-
dewerkers van het team wijkbe-
heer van de gemeente aan het 
schoonhouden van het dorp. Om 
hen te bedanken voor hun werk, 
worden zij op vrijdag 17 februari 
door StC Diemen in het zonnetje 
gezet met iets lekkers bij de koffie 
in een vrolijk aangeklede kantine. 
Een dag later is het de beurt aan 
Diemenaren zelf. Dan organiseert 
StC Diemen verschillende projecten, 
waaronder een opruimactie in de 
straten van de gemeente om zo veel 
mogelijk zwerfvuil te verzamelen. 
Maar ook het verzorgen van een 
gezellige middag voor de bewoners 
van Berkenstede en De Diem zijn 
projecten waarvoor deze dag vrij-
willigers worden gezocht. Vele han-
den maken licht werk en samen 
werken is leuk. Wie zich voor één 
dag als vrijwilliger wil aanmelden, 
kan terecht op www. stcdiemen.nl 
en bij ‘projecten’ zelf de activiteit 
kiezen die hem of haar het meest 
aanspreekt.

Ontmoetingscentrum voor mensen
met beginnende dementie in De Diem

‘Ook mantelzorgers krijgen hier steun’ 
door Ingrid van Vlijmen

DIEMEN – In zorgcentrum De 
Diem wordt vandaag het Diemer 
Ontmoetingscentrum (DOC) of-
ficieel geopend. In het DOC, dat 
in oktober vorig jaar open ging, 
kunnen mensen met beginnende 
dementie en hun mantelzorgers 
terecht voor diverse activiteiten.

Willyanne Dingelstad en Anne 
Kraaikamp werken samen in 
het DOC. Beiden werkten al voor 
Cordaan en hebben ruime ervaring 
in het werken met mensen met de-
mentie. Nu was er al dagverzorging 
voor mensen met geheugenproble-
men in Diemen, waarom dan dit 
nieuwe centrum? “Het DOC is spe-
ciaal bestemd voor mensen bij wie 

net is vastgesteld dat zij aan demen-
tie lijden en hun mantelzorgers”, 
legt Willyanne uit. Het DOC is drie 
dagen per week open en ontvangt 
op dit moment acht deelnemers 
per dag. Er is plaats voor maximaal 
twaalf deelnemers. Er worden ver-
schillende gezamenlijke activitei-
ten aangeboden zoals wandelen, 
muziek en themagesprekken. “In 
die gesprekken sluiten we aan bij 
waar mensen veel over weten en 
dat is een heel breed scala, van 

nieuws tot mode en van reizen tot 
geschiedenis. Het gaat hier in Die-
men bijvoorbeeld ook heel vaak 
over Ajax en de Oude Meer, aldus 
Anne. “Wandelen doen we iedere 
dag een half uur. We hopen dat 
andere Diemenaren zich bij onze 
wandelclub aansluiten, want wan-
delen is goed voor lichaam en geest 
voor iedereen.” Naast de gezamen-
lijk activiteiten is er ook tijd en 
ruimte voor activiteiten die aan-
sluiten bij de persoonlijke interes-
ses en behoeften van de deelnemer. 
“Voor de één is dat werken op de 

computer, voor de ander schilderen 
of de krant lezen. Wij stemmen de 
activiteiten zo af dat het voor de 
deelnemers nog heel goed te doen 
is en niet te moeilijk, zodat het 
ook prettig is om hun hobby’s nog 
uit te oefenen.”

Bijzonder aan het DOC is dat er 
niet alleen steun is voor de deel-
nemers zelf, maar ook voor hun 
mantelzorgers. “Ook voor deze 
mensen, vaak de partner, betekent 
dementie een enorme verandering 
van hun leven. Zo verandert vaak 

ook het karakter van hun partner 
en omdat zij de ander niet meer 
alleen thuis durven laten, raken 
de mantelzorgers soms in een iso-
lement. Wij hebben naast een we-
kelijks spreekuur ook iedere twee 
weken een contactgroep waarin 
men ervaringen en tips uitwisselt. 
Acht keer per jaar organiseren we 
bovendien een themaochtend, bij-
voorbeeld over medicijnen en hun 
werking.”
Naast zorgverzekeraar Agis en de 
Vrienden van De Diem draagt ook 
de gemeente Diemen bij aan het 
DOC. “We zijn blij dat we in Die-
men nu ook een ontmoetingscen-
trum hebben, omdat dit een goede 
aanvulling is op de zorg die er al is 
voor mensen met dementie”, zegt 
wethouder Ruud Grondel met Wmo 
in zijn portefeuille. Het ontmoe-
tingscentrum is een belangrijk on-
derdeel in de ketenzorg dementie 
van het AMC. “Gebleken is dat het 
heel zinvol is om op deze wijze de 
mensen zelf en hun mantelzorgers 
te ondersteunen”, legt Willyanne 
uit. “Het proces van dementie kan 
niet gestopt of verminderd worden, 
maar wel vertraagd en dat gebeurt 
door zo veel mogelijk actief te blij-
ven. De deelnemers kunnen langer 
thuis blijven wonen. Bovendien 
neemt depressiviteit onder deelne-
mers en mantelzorgers af.”

 Vrouwen ontmoeten elkaar 
in Kleurrijk Diemen

DIEMEN – Een plek waar vrouwen 
uit Diemen elkaar op een vast mo-
ment kunnen ontmoeten. Dat is 
Kleurrijk Diemen, een initiatief 
van Els Nuisker en Anne-Mieke 
Veldman. Volgende week maan-
dag is de tweede bijeenkomst in 
El’sina.

Kleurrijk Diemen is een verband 
van vrouwen uit alle windstreken, 
culturen en geloofsovertuigingen. 
Tijdens de lessen Nederlands die 
Els tot vorig jaar verzorgde voor 
anderstalige vrouwen, ontdekte ze 
dat er behoefte was aan een plek 
waar vrouwen uit Diemen met ver-
schillende culturele achtergron-
den elkaar kunnen ontmoeten. “Ik 
was enorm onder de indruk van de 
vrouwen en wat zij meegemaakt 
hebben. Tijdens de lessen kwam 
ik er steeds meer achter dat je  
zo veel van elkaar kunt leren en 
ook van elkaars cultuur. Toen 
de lessen hier in El’sina moesten 
stoppen, wilde ik graag zo’n plek  
creëren.”

Anne-Mieke Veldman kwam ook 
met vrouwen uit allerlei windstre-
ken in aanraking tijdens de lessen 
die ze gaf voor het inburgerings-
examen. “Ik merkte dat het vooral 
heel belangrijk was om aan het 
zelfvertrouwen van deze vrouwen 
te werken, waarbij de lessen van 
een bewegingstherapeut ook heel 
goed werkten. Bovendien hoor ik 
regelmatig dat vrouwen die uit 
verre landen hier zijn komen wo-
nen, zich erg eenzaam voelen.”

De werkgroep ‘Kerk naar Buiten’ 
van de protestantse gemeente in 

Diemen, waar Els lid van is, hoorde 
van haar wens en hield een boeken-
beurs om de benodigde financiën 
voor de start van Kleurrijk Diemen 
mogelijk te maken. Eén keer per 
maand komt de groep samen in 
El’sina. “Om te praten, maar ook 
om samen iets te doen, koken bij-
voorbeeld, of iets creatiefs”, vertelt 

Els. “De vrouwen kunnen zelf met 
ideeën komen over de activiteiten 
en het zou heel mooi zijn als er 
uit deze groep ook weer kleinere 
groepjes ontstaan van vrouwen 
die dezelfde interesses delen en 
dat samen gaan doen. Of bijvoor-
beeld Nederlandse taallessen gaan 

volgen bij Anne-Mieke. We willen 
voor iedere bijeenkomst een the-
ma kiezen en daarbij ook sprekers 
uitnodigen. De eerste keer in janu-
ari hebben we allemaal over onze 
jeugd verteld. De volgende keer, op 
maandag 6 februari, zal in het te-
ken staan van verder kennismaken 
en elkaar beter leren kennen. We 
hopen dat er dan ook weer nieuwe 
vrouwen aanschuiven. Dominee 
Hanna Nováková heeft toegezegd 
een bijdrage te leveren aan het ge-
sprek. Zij weet uit eigen ervaring 
hoe het is om naar een vreemd land 
te verhuizen.” 

Kleurrijk Diemen komt iedere eer-
ste maandag van de maand samen 
in inspiratiecentrum El’sina van 
9.30 tot 11.30 uur. Aanmelden mag, 
maar hoeft niet, gewoon binnenlo-
pen op maandagochtend kan ook.
Meer informatie of aanmelden via 
telefoonnummer 020- 3377563.

Els Nuisker en Anne-Mieke Veldman brengen vrouwen in Diemen samen in Kleur-
rijk Diemen. FOTO: INGRID VAN VLIJMEN

‘Door het ontmoetings-
centrum kunnen  
mensen langer thuis  
blijven wonen’

Willyanne Dingelstad (links) en Anne Kraaikamp.

‘We praten met elkaar 
maar doen ook samen iets, 
koken bijvoorbeeld’


